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Socrates decia .
Solo existe un
bien, el

conocimiento.

Solo existe un mal
la ignorancia.

Hola Chicos de los Centros Amar,
reciban un cordial saludo, los
invito a leer y realizar en
companiia de algun familiar
actividad fisica desde casa.
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;Qué es actividad fisica? Es cualquier
movimiento corporal, que se realiza y que
_permite gasto de energia.
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Objetivo:

Realizar actividad fisica, de forma habitual, para mantener una rutina que mejore el diario
vivir, ayudando a los Nirios , Nifias Y Adolescentes a su desarrollo de habilidades fisicas bdsicas
de coordinacion, lateralidad, fuerza, resistencia y flexibilidad en el aislamiento preventivo.



RUTINA.

VAMOS A TENER ENCUENTA ESTOS ASPECTOS:

* Ropa comoda

« Tenis

» Colocar musica de fondo

« Materiales que necesitas para la rutina, lazo, palo de escoba vy silla.

« Tiempo, 1 minuto por cada ejercicio, los cuales se repetirdn tres veces.

« Hidratacion, un vaso de agua y tomas sorbos de agua.

* Realiza la rutina, tres dias a la semana Ej: lunes, Miércoles y Viernes.




Calentamiento:
Yamos a trotar durante un minuto

HIDRATACION.
> DOS SORBOS DE
AGUA

——




SEGUNDA HIDRATACION, DOS
SORBOS DE AGUA

DOGS SORBOS
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,ﬂ_Cti’ViledéS grupo B Encuentra las diferencias




ﬂCtiVidddéS g’}’upo 3 Encuentra las diferencias




ACti"ViledéS g’}’u.po B Ejercita tu memoria
Rojo Azul Amarillo Rosa

Verde Azul Rojo Verde
Negro Azul Azul Rosa
Azul Verde Amarillo Amarillo

Verde Rojo  Verde Negro
Rojo Negro Azul Azul Rosa

Repite en voz alta el color de las letras sin importar lo que dice...
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Es una tarea que
consiste en
sustituir, asociar
o relacionar con
flechas, unos
simbolos con
otros. Es una
actividad muy
mecdnica, que
exige sobre todo
concentracion,
ritmo de trabajo
y persistencia al
seguir una
instruccién
dada.

- ‘Eiercito mi
v 4 menge

Maribel Martinez Camacho y Ginés Cudad-Real

RELACIONAR

Asociacion

visual

Une las dos imagenes que tiemer algo- en comim e imdica porgue las has umido

J éQué es la \

asociacion visual?
Es la capacidad para
relacionar
conceptos visuales
de forma légica y

\ significativa. /

Objetivo:
desarrollar la
atenciény
percepcion
visual.



3. MiNIMO UITAL

"HAGO MIS MREIIS y

Agenodando ando
‘Elba Caloderon Salazar

‘Terapeuta Ocupacional
#Quédatetn(Casa
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AGENDANDO-ANDO

OBJETIVO: Generar herramientas interactivas de aprendizaje para apoyar el
desempefo escolar y continuar con el fortalecimiento de habitos de estudio

NECESITARAS: e 2 octavos de cartulina
e Tijeras
e Cinta
e Tus colores preferidos



PASO A PASO: 1 pjensa en las actividades que haces todos los dias, desde que te levantas hasta la

hora de dormir.

2.Luego, toma el primer octavo de cartulina y haz un dibujo de cada una, usando
tus colores favoritos. Nota: Recuerda dejar espacio suficiente entre todas para
poder recortarlas.

3.Con mucho cuidado recorta en un cuadro cada uno de tus dibujos.

4.En el otro octavo de cartulina, que sera nuestro tablero, pon el titulo "Agendando-
ando" y en un extremo escribe las horas en orden, de la mafiana a la noche.

5.Pon un poco de cinta detras de cada dibujo y pégalas en tu tablero cada vez que
hagas una de tus actividades diarias.

6.iCuando hayas terminado cada una de tus actividades, habras ganado un reto!



Este es un ejemplo de como puede verse tu agenda cuando termines:
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Pero eres libre de usar toda tu creatividad y al terminar, estaras IIIGENDMDO-IINDO.

Lo mejor es que puedes usar esta agenda todos los dias de la semana, incluyendo
siempre 2 horas de tareas escolares en la mafianay 3 0 4 horas en la tarde



PARA HACER TUS TAREAS ...

Ademas de contar con el apoyo de los docentes del Centro Amar Fontibdn, puedes
apoyarte en los recursos digitales de Youtube y la Red Distrital de Bibliotecas (Bibliored).
A continuacioén, te presentamos algunas de estas herramientas para seguir aprendiendo
en casa:

e Youtube: e Bibliored:
e Julio Profe (Matematicas y fisica) e Algunos periodicos, revistas y noticieros.
e Uniccos (matematica fisica, quimica y e Recorridos virtuales y gratuitos a museos
tecnologia)

e UN profesor (Matematicas, Fisica, Quimica,
Informatica, Lengua Espafiola, Inglés, Ciencias
Naturales, Ciencias Sociales, MUsica)

e Bozeman Science (Matematicas,Fisica, Quimica,
Ciencias Naturales)
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Objetivos de la actividad

« Fomentar conciencia en los niiios, nifias y adolescentes
participantes del servicio de Centro Amar conciencia
por el cuidado del medio ambiente a través de la
creacion de instrumentos musicales con materiales

reciclables.

+ Generar sonoridades mediante materiales reciclables por
medio de Instrumentos Musicales.
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MATERIALES.

Guache

e Medio totumo

« Trapo o camisa
vieja

e Cordon

« Arvejas




A Cuidado del medio ambiente E%g Eﬁg S%g

4. Amarra con el cordon
con el trapo templado y

ilisto!
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3. Sujeta fuertemente
el trapo como se
muestra en la
imagen
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El Chucho T I

MATERIALES

e
|\
gy&

"
7
. [;y&

J

« Pistola de silicona caliente. 4 O\

1
« Lata de gaseosa v

e Marcador %@4
P S
« Joammy v

« Cdscaras de huevo limpias y secas.

g
T

« Tijeras




}\ Cuidado del medio ambiente %4%2 ?4%1 %4%2 %%g

1. Tritura las V V V

cdascaras de huevo
con un objeto duro
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2. Introducelas en
la lata de gaseosa




}\ Cuidado del medio ambiente

3. Pon la lata sobre el
foammy y presionala para
que se marque su forma

4. Marca esa forma
con un marcador
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6. Coloca silicona 7. De tal manera No se vaya a despegar
caliente, con (a que al poner el con facilidad. §J9ﬁ
ayuda de un adulto foammy %Y@
Y LISTO

T
@%ﬁ
T




A Cuidado del medio ambiente S%g Sog S%g 01

4 O\

=
\- 4

We
T
We
T




i“\ Cuidado del medio ambiente

Wz i
> ,

1. Coge tu botella de pldstico y cortala por la mitad aproximadamente, o un
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> Botella
plastica par de centimetros por encima del punto medio. Ayudate de las tijeras o

» Tijeras o

bisturi bisturi para eliminar cualquier reborde que haya quedado en la seccion. v

> Llana

W

2. Ponle a la botella su tapon, y hazle un pequerio agujero en el tapon de la Y
botella. Puedes usar cualquier objeto punzante como un destornillador ov

incluso un boligrafo. Pasa un hilo de algun material absovbente como la lana

por este agujero. Esto nos servird para hacer que el macetero reciclado sea (A
4 O\

J

autoregable.
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3. La mitad inferior de la botella sevda la base del macetero, mientras a la parte

o
N7

superior debes darle la vuelta, y encajarla sobre la base, del vevés. De esta forma,
puedes poner la tievra y tus plantas en el recipiente cveado, vy [lenar la base de agua.
Asi, el hilo de lana absorberd la humedad vy la transmitird al sustrato al ritmo que la
planta necesite.

4. jAhora pinta vy decora tus botellas como mds te guste para que sean un diserio

realmente unico!




== Participo de los centros de Interés  Cerebralmente caotico

“FL BASO QUE
BEBE SOLO”

OBJETTVO:
Estimular el
pensamiento
cientifico, por
medio de
experimentos
sencillos y
caseros




Participo de los centros de Interés  Cerebralmente caotico

EXPERIMENTA Y DIVIERTATE
Q En el plato hondo vacia agua, pero que al poner la
veladora en el centro ésta no sobrepase la veladora,
luego enciéndala.

Q Seguidamente pon el vaso de vidrio boca abajo encima
de la veladora, la idea es que la veladora quede dentro
del vaso, observa que pasa.
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1.
Al realizar el experimento

debes tener la compaiiia de tus
padres y asi se divierten juntos

20

REFLEXTONA
EN FAMILIAN

3. Busca en internet
por qué paso lo que

;Qué paso con la
vela?
;Que paso con el

agua? 7‘

sucedio con la
veladora y el
agua. ;Qué
fenomeno se
presentaron?




00| Participo de los centros de Interés

Atlantis Spa.

El bote de [a Comunicacion

Yamos a tener un bote o tarro
en casa y papeles donde
escribiv esas cosas que [os otros
han hecho por nosotros vy que nos
han hecho sentir bien, visando la

frase: Me gusto cuando...'

Minombre, Mis Virtudes

In esta actividad vamos a escribiv nuestro
nombre en letras grandes y en mayusculas.

Luego deberdn coger cada una de las letras y
buscar una cualidad positiva que posean y giie
empiece por esa letra. La escribirdn en la hoja y

la compartirvdn con la familia.




El bote de [a comunicacion




Mis virtudes

Mi nombre,




i3 Participo de los centros de Interés  Atlantis S YPAe

. Mi Rueda de la Vida ‘ .

Crecimiento Personal

Objetivo: Adquirir
conocimiento de las

propias emociones

Familia

Salud

Amor ‘
. R

Materiales: hojas, colores, lapiz, y esfero

ecreacion/Diversion

g

¢Qué son las emociones?

Brody (1999: 15) ve las emociones como sistemas
motivacionales con componentes fisioldgicos,
conductuales, experienciales y cognitivos, que tienen
una valencia positiva o negativa (sentirse bien o mal),
que varian en intensidad, y que suelen estar provocadas
por situaciones interpersonales o hechos que merecen

.7 o
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9.3 MOLDEANDO-ANDO

OBJETIVO: Desarrollar actividades manuales para el potenciamiento de la
motricidad fina y generar espacios de creatividad y destreza manual.

NECESITARAS: e Plastilina de distintos
colores
e Palillos (opcional)*
e [US Manos
e Marcadores (opcional)* )
e Toda tu creatividad r:-m

*Son para los detalles



ACTIVIDAD: Selecciona y moldea tu animal favorito siguendo las instrucciones de
las imagenes, tomale una foto y compartela con los miembros del equipo del
Centro Amar Fontibon, contandoles porgué lo elegiste y qué es lo que mas te
gusto de ese animal.

Nota: Solo debes realizar uno de los cuatro animales propuestos. Puedes hacerlos con los
colores y detalles que quieras.
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VACA

2.

CARACOIL

1







=== Participo de los centros de Interés Craz Vi SJ?OTt

/5{0[01 Chicos de los Centros Amayr, reciban \
un covdial saludo, los invito a realizar con
elementos reciclables tu raqueta
personalizada, es un reto para que lo

realices, con algun miembro de la familia,

Aceptas el reto. )

OBJETIVO: construir elementos de Educacion Fisica, a
partir de elementos reciclables como estrategia para
promover el arte, destacando la creatividad artistica vy
el desarrollo de destrezas fisica en los nifios, nifias y
adolescentes de los Centros Amar.




=

Elementos para
construir nuestra
raqueta

1. Cajas de
carton
Lapiz
Regla
Periodico
Temperas
Colbon.

DY A W N

Yamos a realizar nuestra raqueta.

1’

Participo de los centros de Interés (rvaz Y S J?O’}"t

TJomas medidas




=== Participo de los centros de Interés Craz Vi SJ?O?"t

2. Realiza el molde en un  3.Corta dos o tres capas 4. La pintas o decoras de
pedazo de carton de caja  para pegar una sobve otva  gceyerdo a tu gusto

T

siluetas
juntas

S~ pega la espuma




=== Participo de los centros de Interés Craz Vi S_pOTt

5. Esta es otra forma de tomar las medidas para tu raqueta, tu
escoges




6. Busca una pelotica
pequenia de caucho o

de ping pong.
7. Este reto, es para

que lo realices con un
miembro de tu familia

8. Busca una pared,

durante 2 minutos, la
pelotica no debe caer,
ganara quien mas
golpes realice.
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- @: Concurso de fotografia en casa
/ \

My

' N -~ Concurso de talentos en casa
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Manualidades en papel




Manualidades en papel




Manualidades en papel
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Manualidades en papel




Concurso de fotografia en casa
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Concurso de fotografia en casa




Estar bien en casa

Desarrollo de la actividad.
1. Observar la imagen por tres
minutos.
2. Posterior se realizara una
(ista de los objetos
Evalta tu observados.
memoria 3. Comparar el registro

realizado con lo que se
observa en las imdg

Objetivo:
trabajar la
memoria en
ninos, ninas y
adolescentes.

Materiales: Imagen, hoja, lapiz y
cronometro
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personales.

NECESITARAS:

SUENA, PIENSA ¥ CREA

OBJETIVO: Fomentar en los y las adolescentes del Centro Amar Fontibon,
actividades que permitan reforzar proyectos de vida segun los intereses

Un octavo de cartulina

Tijeras

Colbon o pega-stick

Revistas, periodicos o imagenes que expresen tus
intereses, gustos y deseos para el futuro



ACTIVIDAD: Recopila imagenes que se asocien a tus gustos, suefios y expectativas,
recortalas y arma un collage siguiendo las instrucciones de mas abajo. Cuando
termines, tdmale una foto y compartela con los profesionales del Centro Amar
Fontibon.

‘ PASO A PASO: 1. Piensa en tus planes para el futuro y busca en Internet,
revistas o periodicos imagenes que se estén relacionadas. l
2. Recorta cuidadosamente cada imagen siguiendo los
contornos.

3. Organiza las imagenes en el octavo de cartulina, intentando

no dejar ningun espacio vacio, I
4. Pega las imagenes y decora el collage como quieras.
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Prevencion del trabajo infantil

T

Tu desarrollo escolar
como nifio y adolescente.

\

e

T

£ implica un davio para tu salud, al tratarse
de actividades que te ponen en peligro de

sufrir davios fisicos, morales y psicoldogicos.

-



Prevencion del trabajo infantil

Tengamos presente que...

(1. Si tienes entre 15 V 18 anios puedes integrarte a )
algunas actividades economicas siempre que
cuentes con la autorizacion por parte de un
irlt.zvp(g;tor de trabajo, comisario de familia o

 @lcalde.

4 )

2. En ningun caso se te autorizard como
adolescente trabajar en actividades que
signifiquen algun riesgo fisico, moral o psicologico
y que impidan tu desarrollo escolar.

J




Prevencion del trabajo infantil
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Cosas que debes hacer como nirio
o adolescente :

 Fortalecer capacidades
psicomotoras.

 Estudiar en el jardin o colegio.

« Aprovechar el tiempo libre
fortaleciendo capacidades
artisticas vy deportivas.

/

Cosas que NO debes hacer como
nino o adolescente :

m  Trabajar siendo menor de 15
anos y/o incumpliendo lo que
dice la ley vespecto al trabajo
para los adolescentes.

m  Realizar actividades que

pongan en riesgo su salud y
su vida.

.

~
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Prevencion del trabajo infantil

. 4 e
Dinamica
« Objetivo: Generar
conciencia sobre la
importancia del
proyecto de vida y
de respetar cada

etapa del ciclo vital
del ser humano.

;Qué necesitards?
Hojas blanca vy lapices

-

Niuros: Dibujardn cudl es
su actividad favorita.

J

4

-

Adolescentes: Dibujardn
qué se ven haciendo

dentro de 10 anos.
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Recomendaciones %

« Quédate en casa. ©r
« Comparte tiempo en familia
« Lavate bien las manos
+ Se ordenado en tu hogar &7



